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Una rete di supporto con il paziente 
al centro

Le origini
All’in iz io di ogn i cam biam ento c’è un  pensiero, un  
ev ento che apre un  percorso. Questo Progetto che 
oggi racconterem o in iz ia con  l’em oz ione di un  
Medico che difronte alla sofferenza di una ragazza 
per  la m alattia oncologica della m adre si  toglie la 
v ita. È  in  quel m om ento che i l m edico decide che al 
di là della m alattia organ ica c’è un  m ondo di 
em oz ion i che v a supportato. In iz ia i l PPFF.
Graz ie Oscar
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Come nasce il Progetto Protezione Famiglie Fragili
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Modalità di attivazione 
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Criteri di fragilità 
o Presenza di minori
o Presenza di adolescenti e giovani adulti
o Fragilità o assenza del caregiver
o Nucleo familiare ristretto o isolato
o Problemi economici indotti dalla malattia
o Difficoltà di integrazione sociale, linguistica, culturale
o Presenza di disabili o altri malati
o Soggetti alcolisti e/o tossicodipendenti
o Esperienza traumatiche
o Situazioni legate al Covid-19



Presenza di minori, adolescenti, giovani adulti

Rispetto al cam pione di r ifer im ento, nei 
bam bin i e negli adolescenti con  gen itor i 
affetti da patologia oncologica (età 
considerata tra i  6 ed i  18):
• Cam biam ento routine e ruoli  fam iliar i
• Minore dispon ibilità em otiv a e fi sica 

delle fi gure gen itor iali
• Minore autostim a
• Maggiore preoccupaz ione
• Maggiore presenza di  problem i 

in ternalizzanti
Osborn  T., The psy chosocial im pact of parental cancer  on  
children and adolescents: a sy stem atic rew ie, Psyho-Oncology  
16:101-126 (2007)
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Nucleo familiare ristretto e assenza di caregiver

• Maggiore car ico em otiv o sul caregiv er  
correlato con  m inore soprav v iv enza del 
m alato

• Soprav v iv enza in fer iore in  soggetti m ai 
stati sposati, r ispetto a soggetti div orz iati, 
separati o v edov i

• Percez ione di essere un  car ico per i l 
caregiv er  correlata a elev ati tassi di 
depressione

Dionne-Odom  JN, H ull JG, Martin MY, L y ons K D, Prescott AT, 
Tosteson  T, L i  Z, Ak y ar I , Raju D, Bak itas MA. A ssociations 
betw een  adv anced cancer patients' surv iv al and fam ily  
caregiv er  presence and burden . Cancer  Med. 5, 853-62 (2016)
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Disagio psichico, disabilità fisica, 
eventi traumatici pregressi

Choi JY, Yeob K E , H ong SH , K im  SY, Jeon g E H , Shin  DW, Park  JH , K ang GW, K im  H S, Park  JH , 
K aw achi I . Dispar ities in  the D iagnosis, T reatm en t, and Surv iv al Rate of Cerv ical Cancer  am ong 
Wom en  w ith and w ithout D isabilities. Cancer  Con trol. 2021
Roberts AL , H uan g T, K oen en K C, K im  Y, K ubzan sky  L D, T w oroger  SS. Posttraum atic Stress 
Disorder  I s Associated w ith  Increased Risk  of Ov ar ian  Can cer : A  Prospectiv e and Retrospectiv e 
L on gitudin al Cohort Study. Cancer  Res. ;79(19):5113-5120 (2019)
Sakellar iou D, An stey  S, Gaz e S, et al. Barr iers to accessing can cer
serv ices for  adults w ith  phy sical disabilities in  E n gland and Wales: an  interv iew -based study. 
BMJ Open  2019;9:e027555.



Problemi economici, difficoltà nell’integrazione sociale,
linguistica, culturale
• Maggior i diffi coltà nell’accesso ai serv iz i  di 

screen ing ed alle strutture ospedaliere
• Diffi coltà  nella com prensione della diagnosi 

e del percorso correlata a tassi più  elev ati di 
confusione, distress, r isentim ento

• Maggior i diffi coltà da parte dei curanti
• Diagnosi più  tardiv a della patologia
• Tasso di m ortalità più  elev ato
Gupta S, W ilejto M, Pole JD, Guttm ann A, Sung L , L ow  Socioeconom ic Status I s 
Associated w ith  Worse Surv iv al in  Children w ith Cancer : A  System atic Rev iew. PL OS 
ONE 9(2): e89482 (2014)
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Situazioni legate al Covid- 19
• Ritardi nelle v isite di controllo
• Minore QoL  legata ad aspetti fi sici  r ispetto 

alla popolaz ione generale
• E lev ati liv elli  di  stress, paura e pensier i  

negativ i
Guv en Deniz  Can, Sahin  Taha K oray, Aktepe Oktay  H alit, Y i ldir im  H asan 
Cagr i, A ksoy  Sercan, K ilick ap Saadetti n, Perspectiv es, K now ledge, and Fears 
of Cancer Patients About COVID-19, Frontiers in  Oncology  (10), (2020)
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Un progetto per la comunità
L a Direz ione del 
Dipartim ento della Rete 
Oncologica im pegna una 
quota econom ica per 
perm ettere l’av v io del PPFF.

Ogn i A z ienda r icerca sul 
proprio terr itor io una 
organ izzaz ione di 
v olontar iato che m etta a 
disposiz ione un  capitolo di 
spesa per la gestione delle 
r isorse necessar ie 
all’attiv az ione del progetto.

L ’OdV crea sul 
terr itor io una rete con  
altre associaz ion i e 
collabora con  i  serv iz i  
per  poter  offr ire le 
r isposte ai bisogn i 
indiv iduati.

L o scopo è rendere i l 
progetto un  progetto di 
com unità, in  cu i le 
fam iglie trov ino una 
r isposta im m ediata ai 
loro bisogn i.Dottor Alessandro BONANSEA 
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Elementi caratteristici

Rapidità

L a fam iglia fragi le, che sta affrontando 
una patologia, espr im e un  bisogno, che 
spesso v a a toccare sfere profonde.
Pr im a si  r iconosce i l bisogn o, pr im a si  
r iesce a soddisfar lo.
Accolta l’urgenza nell’im m ediatezza, i l 
Progetto funge da ponte con  gli  enti 
preposti presenti su l terr itor io, senza 
sostituirsi  ad essi.
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Elementi caratteristici
Professionalità

Considerando la com plessità 
psicologica, sociale e fi sica che le 
fragi lità portano con  sé, nell’approccio 
al paz iente sono fondam entali  fi gure 
professionali , che possano prendere in  
car ico gli  aspetti più  delicati presenti 
nel nucleo fam iliare.
Sono presenti fi gure quali  OSS, 
educator i, assistenti sociali , psicologi, 
m edici , in ferm ier i.
Im portanti inoltre i v olontar i, u lter iore 
nodo della rete di supporto.
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Elementi caratteristici

Collaboraz ione

L a collaboraz ione è fondam entale per  
la defi n iz ione del tipo di r isorse da 
im piegare e per  m on itorare gli  
in terv enti ed i  bisogn i che possono 
v ar iare nel corso del tem po. È  inoltre 
fondam entale coordinare i  div ersi tipi 
di in terv enti (m edico, psicologico, 
sociale) anche per l’in terfaccia con  gli  
enti presenti sul terr itor io.
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Elementi caratteristici

Rete

Quanto più  i  serv iz i  conoscono le 
fam iglie fragili  ed i  loro bisogn i, tanto 
più  la presa in  car ico può essere 
com pleta, con  un  m on itoraggio più  
strutturato ed un  accesso a r isorse e 
procedure div erse r ispetto a quelle 
possibili  entro i l progetto.
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Il PPFF nel territorio ASL TO3 - Pinerolo
Report relativo all’anno 2021

F ragilità prev alenti in  ordine 
decrescente
• Fam iglia r istretta (16)
• E sperienze traum atiche e 

disagio psichico (14)
• A lcolism o (9)
• Disagio econom ico (6)
• Minori (4)
• Disabili  (3)
• Diffi coltà di in tegraz ione (1)
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In terv enti proposti

Oltre agli  in terv enti con  
gli  operator i PPFF  sono 
state
portate av anti 
collaboraz ion i con :
• Tribunali  (2)
• UVG – Un ità 

Valutaz ione 
Geriatr ica(4)

• PUA  – Punto Un ico 
D’Accesso (1)

• Salute Mentale (3)
• A ssociaz ion i di 

v olontar iato (1)
• A ltr i  E nti (3)
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32 nuclei fam iliar i su  38 hanno r iportato più di 
una fragilità.
L ’età m edia degli  assistiti è stata di 60 ann i, con  
una predom inanza fem m in ile (25 su  38).

Nel 2021 sono state r itenute concluse 28 prese 
in  car ico:
• 12 per decesso senza continuità della presa 

in  car ico della fam iglia nel lutto
• 8 per esaur im ento dello stato di bisogno 

tem poraneo o perm an ente
• 8 per passaggio di continuità socio-

assistenz iale di rete terr itor i
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Il PPFF nel territorio ASL TO3 - Rivoli
Report relativo all’anno 2021

Fragilità prev alenti in  ordine 
decrescente
• Giov an i adulti (6)
• Disabili  (6)
• Minori (5)
• E sperienze traum atiche (4)
• Fam iglia r istretta (4)
• Disagio econom ico (2)
• Disagio psichico (1)
• A lcolism o (1)
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In terv enti proposti

Oltre agli  in terv enti con  gli  
operator i PPFF  sono state
portate av anti collaboraz ion i con :
• Medicine legali  e tr ibunali  (1)
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8 nuclei fam iliar i  su  16 hanno r iportato più  di una 
fragilità.
L ’età m edia degli  assistiti è stata di 55 ann i, con  una 
predom inanza fem m in ile (13 su 16).

Nel 2021 sono state r itenute concluse 10 prese in  
car ico:
• 1 per decesso senza continuità della presa in  car ico 

della fam iglia nel lutto
• 9 per esaurim ento dello stato di bisogno 

tem poraneo o perm anente
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Conclusioni
Certam ente i l m anten im ento 
del PPFF  r isulta essere 
pr ior ità centrale quanto la 
div ulgaz ione nella 
popolaz ione della 
conoscenza relativ a a questo 
im portante progetto.
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GRAZIE PER L’ATTEZIONE!
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