COMUNICATO STAMPA

Inaugurazione dello sportello di Montaldo Torinese dell’associazione V.I.T.A. Onlus
Sabato 20 Ottobre 2018 - ore 12,15

Palestra Comunale — Via Trinita 17 — 10020 Montaldo T.se TO

Ingresso libero

Sabato 20 Ottobre 2018, alle ore 12, 15, a conclusione del convegno “Il rischio della liberta”, verra
inaugurato ufficialmente lo sportello dell’associazione V.I.T.A. (Vivere Il Tumore Attivamente)
Onlus, in realta attivo gia da qualche mese nel Comune di Montaldo Torinese.

L’associazione accoglie donne operate di cancro e/o familiari su appuntamento, telefonando al
cellulare di V.I.T.A. (3299725792); ha attivato da qualche mese attivita fisiche, con incontri
settimanali il mercoledi pomeriggio in cui si alternano una fisioterapista e un’esperta di tecniche
olistiche; vengono organizzate camminate di gruppo, preferibilmente con la tecnica del fitwalking, in
momenti settimanali fissati di volta in volta, a seconda della stagione e delle condizioni atmosferiche.

L’obiettivo ¢ essere sempre di piu presenti sul territorio, vicine alle donne in semplici ma efficaci
programmi ed attivita di prevenzione primaria, secondaria e terziaria. Perché la Salute ¢ un Bene
Comune!

Per chi desidera conoscere meglio i nostri intenti e le proposte concrete, 1’appuntamento ¢ :
Sabato 20 Ottobre alle ore 12,15, Palestra Comunale, Via Trinita 17, Montaldo Torinese.

Contatti:

329 972 5792 - associazionevitachieri@gmail.com — www.associazionevitachieri.it
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