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Per la neoplasia alla vescica i principali fattori di rischio sono :

o Fumo di sigaretta: I'incidenza del tumore vescicale € direttamente correlata alla durata e all'intensita
dell'esposizione al fumo di sigaretta sia attivo che passivo. | fumatori presentano un RR 3,47 (IC
95% 3,07-3,19).

e Agenti chimici: il rischio di sviluppare un tumore vescicale € aumentato nelle professioni in cui
vengono utilizzati coloranti ad eccezione delle tinture per capelli con un RR 13,4 (IC 95% 1,5- 48,2),
gomme, tessuti, vernici, pelli e prodotti chimici.

e Fattori ambientale: I'esposizione all'arsenico presente nell'acqua potabile & una causa riconosciuta di
tumore alla vescica, cosi come le amine aromatiche e i pesticidi utilizzati in agricoltura.

e Radioterapia: trattamenti radioterapici a raggi esterni e brachiterapici aumentano il rischio di
sviluppare un tumore vescicale quando impiegati nella cura dei tumori ginecologici e del tumore
prostatico.

o Fattori dietetici: le evidenze scientifiche in merito ai fattori dietetici restano controverse. L'assunzione
di alcol e di un eccesso di carni rosse mostra un lieve aumento del rischio mentre I'assunzione di
vitamina D ed un consumo quotidiano di frutta e verdura sembra avere un effetto protettivo.

e Disordini metabolici: valori elevati di pressione arteriosa e di trigliceridi si associano ad un rischio
aumentato di tumore vescicale.

e Schistosomiasi

e Genere: gli uomini hanno un rischio maggiore di sviluppare il tumore della vescica.

e Fattori genetici: esistono evidenze scientifiche crescenti riguardo a fattori di suscettibilita genetica e
familiarita che condizionano lo sviluppo di neoplasia vescicale.



