
 

 

                                                              

                                                                 

   
 

 

Allegato 7 : Suggerimenti di follow up post trattamento 
radicale 
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Stadio Procedura Periodicità 

Ca Esofago 

Cervicale 

Trattato con 

CT/RT esclusiva 

Esame clinico Ogni 3 mesi per 2 anni e poi ogni 6 mesi per 3 

anni 

EGDS Dopo 3 mesi, poi ogni 6 mesi fino ai 2 anni, poi 

annualmente per 3 anni 

TC collo-torace-

addome con mdc 

Dopo 3 mesi, poi ogni 6 mesi fino ai 2 anni, poi 

annualmente per 3 anni 

PET/TC (in 

alternativa alla TAC) 

Dopo 3 mesi, poi ogni 6 mesi fino ai 2 anni, poi 

annualmente per 3 anni 

pTis  

Resezione 

endoscopica 

Esame clinico Ogni 3 mesi per 1 anno, poi ogni 6 mesi nel 

secondo anno, poi annualmente per 3 anni 

EGDS Ogni 6 mesi per 2 anni, poi annualmente per 3 

anni 

TC torace-addome 

con mdc 

Raccomandata in base ad indicazione clinica 

pT1 

Resezione 

endoscopica 

Esame clinico Ogni 3 mesi per 1 anno, poi ogni 6 mesi nel 

secondo anno, poi annualmente 

EDGS Ogni 3 mesi per 1 anno, poi ogni 6 mesi nel 

secondo anno, poi annualmente per 3 anni 

TC torace-addome 

con mdc 

Dopo 6 mesi, poi una volta all’anno fino ai 5 

anni 

pTis, pT1a N0 

Esofagectomia +/- 

CT/RT 

neoadiuvante 

Esame clinico Ogni 3 mesi per 1 anno, poi ogni 6 mesi nel 

secondo anno, poi annualmente 

EGDS A 6 mesi e a 1 anno, poi 1 volta l’anno per altri 

4 anni 

Se residuo esofago di Barrett nel primo anno 

considerare controllo ogni 3-6 mesi 

TC torace-addome 

con mdc 

Raccomandata in base ad indicazione clinica 

pT1b, T2-4, N0-N+ 

Trattato con 

CT/RT definitiva 

Esame clinico A 3 mesi, poi ogni 4 mesi fino ai 2 anni, poi 

ogni 6 mesi per altri 3 anni 

EGDS Dopo 3 mesi, poi ogni 6 mesi fino ai 3 anni, poi 

una volta l’anno per altri 2 anni 

TC collo-torace-

addome con mdc 

Dopo 3 mesi, poi ogni 6 mesi fino ai 2 anni, poi 

una volta l’anno per altri 3 anni 

pT1b, T2-4, N0-N+ 

Trattato con 

esofagectomia +/- 

CT/RT 

neoadiuvante 

Esame clinico Dopo 3 mesi, poi ogni 6 mesi fino ai 2 anni, poi 

una volta l’anno per altri 3 anni 

EGDS A 1 anno, poi solo in base ad indicazione 

clinica 

TC torace-addome 

con mdc 

Ogni 6 mesi per i primi 3 anni, poi una volta 

all’anno per altri 2 anni 

PET/TC Da eseguire, solo dopo la TC, in casi 

selezionati 

 

 

 

 


