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Allegato 2 Lettera per il Medico di Medicina Generale


Data, …………….


Gentile collega,
il/la Sig.r/a………………………………, del quale alleghiamo relazione clinica dettagliata frutto della valutazione multidisciplinare del caso, ha terminato le cure primarie e inizia la fase di sorveglianza attiva, finalizzata al monitoraggio delle eventuali sequele della malattia e dei trattamenti eseguiti e alla diagnosi precoce della possibile recidiva di malattia.
Saranno stabiliti di volta in volta appuntamenti periodici di visite specialistiche, allo scopo di rilevare segni o sintomi sospetti e programmare gli accertamenti ritenuti appropriati.
Nel caso si presentassero alla tua attenzione sintomi intercorrenti, chiediamo la tua collaborazione per valutare il/la paziente e inviarlo/a alla nostra attenzione al più presto, eventualmente anche attraverso il canale del Centro Accoglienza e Servizi, per gli approfondimenti del caso.
Al termine della fase specialistica di follow up, il/la paziente sarà affidato/a alla tua attenzione per proseguire nei controlli periodici, e, anche in questo caso, potrai inviarci il/la paziente per eventuali accertamenti, qualora lo ritenessi necessario.
È importante che venga posta molta attenzione ad aspetti non strettamente oncologici correlati  al paziente, alla malattia e alle cure eseguite, come il disagio psico-sociale, i disturbi funzionali, con particolare riguardo per la disfagia, il controllo del peso corporeo, il monitoraggio del dolore, l’invito a osservare un corretto stile di vita (e in particolare l’invito all’astensione dal fumo e al consumo moderato di alcoolici, a adottare una dieta equilibrata e a svolgere una regolare attività fisica, qualora possibile).
I nostri servizi rimangono in ogni caso a disposizione sia per la valutazione di singoli aspetti sia per la presa in carico nel caso di recidiva di malattia, sospetta o confermata.
Cogliamo l’occasione per ringraziarTi per la collaborazione e porgere


Cordiali saluti
Dipartimento Rete Oncologica Piemonte e Valle d'Aosta 2018
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